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'ਏਨੀਮੀ ਐਟ ਯੂਅਰ ਗੇਟ' ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਨਪੁੰਨ ਮੀਡੀਆ ਸ਼ਖਸੀਅਤ,
ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਦੇ ਿਰਜ਼ਵਾਨ ਅਿਹਮਦ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਫਲਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ
। ਮੈ� ਇਹ ਿਫਲਮ ਸਮ� ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸੰਬੰਿਧਤ ਲੱਗੀ। ਇਹ ਿਫਲਮ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਹੈ
ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਠ� ਸ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਹੱਲ ਦਾ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ, ਿਜਵ� ਹੀ ਗਰਮੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ
ਿਪਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਦ� ਪਾਰਾ ਛੱਤ � ਛੂਹਣ ਲੱਗਦਾ
ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ, ਅਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇਖੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜਵ�-ਿਜਵ�
ਿਦਨ ਬੀਤਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਬੇਰੋਕ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਸਾਰੇ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹਾਂ, ਪਰ  ਜਮੀਨੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਅਸ� ਿਕੱਥੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ
ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ � ਹੋਰ ਤਬਾਹ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ?
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਰਾਹਾਂ � ਰੋਿਕਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ
ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਦਸਤਕ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੁਸ਼ਮਣ � ਦੂਰ ਰੱਖ ਸਕੀਏ।

5 ਜੂਨ ਦਾ ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ
ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਧਰਤੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੁਦਰਤ ਦੇ
ਨਾਲ ਇੱਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ ਜੀਣਾ ਹੈ। 

ਿਦਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ, ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਵਾਪਸ ਸਵੀਡਨ
� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜੱਥ� ਇਹ ਸਭ 50 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ, 1972 ਦੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸਟਾਕਹੋਮ
ਕਾਨਫਰੰਸ ਵਜ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ।
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‘ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਧਰਤੀ’ 1972 ਦੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਵੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਯੂ.
�ਨ. ਈ. ਪੀ. ਇਸਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸਸਟੇਨੇਬਲ
ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ ਗੋਲ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ�, ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਲਈ ਸੰਬੰਿਧਤ ਟੀਚੇ 1, 2,
6, 7, 12, 13, 14, 15 ਅਤੇ 17  ਿਮੱਥੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਿਦਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ
ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਮਾਿਹਰ, ਧਰਤੀ  � ਮੌਜੂਦਾ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸਦੇ
ਵਾਤਾਵਰਣ � ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ
ਸੰਸਾਧਨਾਂ ਦੀ  ਘਟ ਵਰਤ�, ਮੁੜ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤ� (ਰੀਸਾਈਕਲ) ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ
ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� �ਪਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਅਸ�
ਰੱਦੀ ਿਵਚ ਸੁੱਟਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ � ਘੱਟ ਕਰਨਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ � ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵਚ
ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣਾ ਇਲਾਕਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ
ਯਤਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿਕ� ਕਰੀਏ! ਜਾਗਰੁਕਤਾ ਪੈਦਾ
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ � ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਅਸ� ਸਾਰੇ
ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਸਿਥਰਤਾ ਪੱਖ�, ਸਾ� ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਚੁਣਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੰਬੰਿਧਤ
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣ । ਿਰਜ਼ਵਾਨ ਦੀ ਿਫ਼ਲਮ ਿਵੱਚ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬਾਰੇ ਇੱਕ
ਮਜ਼ਬੂਤ   ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਉਹ ਹੈ ਿਕ ਖਰੀਦਦਾਰੀ
ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਥੈਿਲਆਂ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ
ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਐਲ.ਈ.ਡੀ. ਬਲਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਗ�ੀਨਹਾਉਸ ਗੈਸਾਂ ਦੇ ਿਨਕਾਸ �
ਘਟਾਉਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਰੁੱਖ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਸਲ
ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਸਾ� ਇਹ ਵੀ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਸਾਇਣਾਂ � ਜਲ ਮਾਰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਨਾ ਸੁੱਿਟਆ ਜਾਵੇ। 

ਸੱਚਮੁੱਚ, ਅਜੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਮ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ
ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਦਹਾਿਕਆਂ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਹੋਏ ਹਨ,
ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੈ।
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 ਿਫਰ ਵੀ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਹੁਣ ਤੱਕ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਭਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਿਕਆ
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਚੁੱਕੇ ਗਏ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ 'ਤੇ ਵੱਡਾ ਸਵਾਲੀਆ ਿਨਸ਼ਾਨ
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 2022 ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਲਈ, ਮੇਰਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾ�
ਵਾਤਾਵਰਣ ਮੁੱਿਦਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਤੁਹਾ� ਸਾਿਰਆਂ � ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਦਵਸ 2022 ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਮੁਬਾਰਕਾਂ!

ਡਾ. ਨਕੁਲ ਪਰਾਸ਼ਰ
ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ, ਿਵਿਗਆਨ ਪ�ਸਾਰ
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ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ - 5 ਜੂਨ

ਕੁਝ  ਰੁੱ ਖ  ਮੈ�  ਪੁੱ ਤ  ਲਗਦੇ  ਨੇ ,  ਕੁਝ  ਰੁੱ ਖ  ਲਗਦੇ  ਮਾਵਾਂ  
-  ਿਸ਼ਵ  ਕੁਮਾਰ  ਬਟਾਲਵੀ

ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਣ  ਜਾਂ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਗਲੋਬਲ ਵਾਰਿਮੰਗ ਅਤੇ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ ਕਾਰਨ ਿਦਨ-
ਬ-ਿਦਨ ਪਲੀਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ � ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ �
ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ � ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ 1972 ਿਵੱਚ
ਯੁਨਾਈਿਟਡ ਨੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਅਸ�ਮਬਲੀ (United Nations General
Assembly) ਵੱਲ� ਰੱਖੀ ਇਕ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਸਵੀਡਨ ਦੀ
ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਟਾਕਹੋਮ ਿਵਖੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ � ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਗਈ।  ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਸਪੋਕੇਨ ਿਵਖੇ
ਪਿਹਲਾ ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। 1974 ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ
ਲਗਾਤਾਰ ਹਰ ਸਾਲ 5 ਜੂਨ � ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ
ਸ਼ਿਹਰਾਂ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੱਗਭੱਗ 143 ਦੇਸ਼ ਭਾਗ
ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਇਕ ਟੀਚਾ ਿਮੱਥ ਕੇ ਉਸ ਉਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵੱਲ� ਕੰਮ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਮੁੱਿਦਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ, ਗਲੋਬਲ
ਵਾਰਿਮੰਗ, ਬਚਾਅ ਵਾਲੀ ਖਪਤ (Sustainable Consumption), ਮਨੁੱਖੀ
ਆਬਾਦੀ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵਾਂ ਉਪਰ ਅਿਤਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਇਕ ਵੱਡੀ ਮੁਿਹੰਮ ਹੈ । ਹਰ ਸਾਲ ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਲਈ ਇਕ ਨਾਅਰਾ ਿਦੱਤਾ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਨਾਅਰਾ 1974 ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜੋ ਸੀ ‘ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਧਰਤੀ’। 

ਸਾਲ 2019 ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਸੀ ‘ਹਵਾ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ’, ਅਤੇ ਸਾਲ 2020 ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਸੀ ‘ਜੈਵ
ਿਵਿਭੰਨਤਾ’। ਪਿਹਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਦੀ ਥੀਮ, ‘ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਧਰਤੀ’ � ਿਵੱਚ
2022 ਿਫਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 
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ਇਹ ਥੀਮ ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਵਲ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਅਤੇ
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਟਕਾਊ ਜੀਵਨ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਹਰ
ਸਾਲ ਇਕ ਨਵਾਂ ਨਾਅਰਾ ਦੇਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ
ਸਰਕਾਰਾਂ, ਪ�ਮੁੱਖ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾਂ, ਸਵੈ-ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਸ਼ਵ ਪ�ਿਸੱਧ
ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ � ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੰਭਲਾ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ
ਪਾਉਣ।

ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਪ�ਜਾਤੀਆਂ (Species) ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਇਕ
ਦੂਜੇ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਇਕ ਪ�ਜਾਤੀ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਿਦੰਨੇ ਹਾਂ ਤਾਂ
ਅਸ� ਉਹ ਕੜੀ ਤੋੜ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿਕ ਲੱਖਾਂ ਸਾਲਾਂ ਿਵਚ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ
(Evolution) ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚ
ਦਰੱਖਤਾਂ, ਜੀਵਾਂ, ਪੰਛੀਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੱਖਾਂ ਪ�ਜਾਤੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ ਜੋ
ਿਕ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਅੰਨ�ੇ ਵਾਹ ਕਟਾਈ, ਜੰਗਲੀ ਜੀਵਾਂ
ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ, ਜੰਗਲ ਵੱਢ ਕੇ ਖੇਤੀ ਕਰਨਾ ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਦਰੱਖਤ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ, ਖੇਤੀ ਿਵਚ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ, ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅੰਨ�ੇ ਵਾਹ ਵਰਤ� ਨੇ
ਉਸ ਜਗ�ਾ ਦੀ ਿਮੱਟੀ, ਪੌਣ ਪਾਣੀ ਤੇ ਜਲਵਾਯੂ � ਗੰਧਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸ� ਇਸ
ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਿਮਆਂ ਦਾ ਘਾਣ ਕਰਦੇ ਰਹਾਂਗੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ
ਬਿਚਆ ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਮੁਮਿਕਨ ਨਹ� ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਲ 75% ਦੇ ਲੱਗਭੱਗ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਰੋਗ
ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਹੇੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਸਾ� ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਹੁਣ ਵੀ ਸੰਭਲ
ਜਾਈਏ। ਇਸ ਦਾ ਤਾਜ਼ਾ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ। ਕਈ ਵਾਇਰਸ ਪਿਰਵਰਤਨ ਜਾਂ
ਨਵ� ਉਤਪਤੀ (Mutation) ਕਰਕੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਇਨਸਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ
ਅਸ� ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਸਾ� ਹੀ ਭੁਗਤਣੇ ਪੈਣੇ ਹਨ।

ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ � ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਾਤਾਵਰਣ
ਿਦਵਸ � ‘ਈਕੋ ਿਦਵਸ’ (Eco Day) ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਓ ਅਸ�
ਇਹ ਪ�ਣ ਲਈਏ ਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਦੇ ਿਦਨ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇਕ ਰੁੱਖ ਤਾਂ ਜਰੂਰ
ਲਗਾਵਾਂਗੇ।

ਿਰਪਨਜਤੋ ਕੌਰ ਸਨੋੀ ਬਗੱਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲੇਿਖਕਾ, ਪਿਟਆਲਾ
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ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ-2022

ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਹਰ ਸਾਲ 5 ਜੂਨ � ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਹ ਸਾਡੇ
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੁਰੱਿਖਆ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ
ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ � ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ
ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਣਾਲੀ 'ਤੇ ਵਧ ਰਹੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ
ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 2022 ਦੇ ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ
ਦੀ ਥੀਮ 'ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਧਰਤੀ' ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਗ�ਿਹ �  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਇਸਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ � ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ
ਕਾਰਵਾਈ � ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ 2022 � ਪ�ਤੱਖ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣ ਲਈ,
ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਕ�ਸਲ ਫਾਰ ਸਾਇੰਸ �ਡ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (ਪੀ.ਐਸ.ਸੀ.ਐਸ.ਟੀ.) ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ
ਦੇ ਕ�ਸਲੇਟ ਜਨਰਲ, ਚੰਡੀਗੜ� ਨੇ ਸਿਹਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕ�ਸਲ ਵੱਲ� ਪੰਜਾਬੀ
ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਾਲਜਾਂ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਈਕੋ-ਕਲੱਬਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰ
ਸਰਗਰਮ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਿਜਵ� ਐਸ.ਬੀ.ਐਸ.ਨਗਰ, ਸੰਗਰੂਰ, ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ
ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਬਣਵਾਏ ਗਏ ਈਕੋ ਕਲੱਬਾਂ � ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਹਫ਼ਤਾ ਭਰ
ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪੋਸਟਰ
ਮੇਿਕੰਗ, ਸਲੋਗਨ ਰਾਈਿਟੰਗ, ਵੇਸਟ ਟੂ ਵੈਲਥ , ਿਨਬੰਧ ਲੇਖਣ, ਕੁਇਜ਼, ਿਬਗ ਟ�ੀ ਚੈਲ�ਜ,
ਫੋਟੋਗ�ਾਫੀ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਮੇਿਕੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ । 

ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ 2022 ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ 30 ਮਈ � ਕਨੇਡਾ ਦੇ
ਕ�ਸਲ ਜਨਰਲ ਸ਼�ੀ ਪੈਟਿਰਕ ਹੇਬਰਟ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 
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ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪ�ੋ.ਆਦਰਸ਼ਪਾਲ ਿਵਗ
ਅਤੇ ਪੀ.ਐਸ.ਸੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਜਿਤੰਦਰ ਕੌਰ ਅਰੋੜਾ ਵੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਾਰੇ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ
ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ � ਵਾਤਾਵਰਨ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਜਿਤੰਦਰ
ਕੌਰ ਅਰੋੜਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰਾਜ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਿਵੱਚ ਕ�ਸਲ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਿਪਤ
ਕੀਤੇ ਗਏ 5600 ਈਕੋ-ਕਲੱਬ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਤੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਗਰੁਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ।
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ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਦਵਸ 2022 ਤਿਹਤ ਸਕੂਲ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਗਮ 30 ਅਤੇ 31 ਮਈ
2022 � ਚਾਰ ਚੁਣੇ ਗਏ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦੇ ਈਕੋ ਕਲੱਬਾਂ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਜਦਿਕ ਕਾਲਜ
ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਮਾਗਮ 1 ਅਤੇ 2 ਜੂਨ 2022 � ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਸਕੂਲ
ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਈਕੋ-ਕਲੱਬ ਦੇ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ
ਿਗਆ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਰੀਸਟੋਰੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਈਕੋਿਸਸਟਮ
ਇਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਦੁਆਰਾ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ
ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦਵਸ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਵੰਡ ਸਮਾਰੋਹ 6 ਜੂਨ, 2022
ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਸਟੇਟ ਇੰਨਸਟੀਿਚਉਟ ਆਫ ਪਬਿਲਕ ਐਡਿਮਨੀਸਟ�ੇਸ਼ਨ (ਮੈਗਸੀਪਾ)
ਿਵਖੇ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕ�ਸਲ ਜਨਰਲ ਸ਼�ੀ
ਪੈਟਿਰਕ ਹੇਬਰਟ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ
ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਿਹਯੋਗੀ ਹੈ। ਸ਼�ੀ ਰਾਹੁਲ ਿਤਵਾੜੀ,
ਆਈ.ਏ.ਐਸ.,ਸਕੱਤਰ, ਿਵਿਗਆਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਨੇ
ਨੌਜਵਾਨਾਂ � ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਤੱਤਾਂ � ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ
ਕੀਤਾ ਜੋ ਿਕ ਵੱਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਰੁੱਖ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਇੱਕ
ਸਾਲ ਤੱਕ ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰੋ; ਿਗੱਲੇ ਅਤੇ ਸੁੱਕੇ ਕੂੜੇ � ਘਰ ਿਵੱਚ ਅਲੱਗ-
ਥਲੱਗ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਸੰਗਲ ਯੂਜ਼ ਪਲਾਸਿਟਕ � ਨਾਂਹ ਕਹੋ। ਸ਼�ੀ ਮਨੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ,
ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਆਫ ਇਨਵਾਇਰਮ�ਟ �ਡ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚ�ਜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ
ਸਮਾਜ � ਵਾਤਾਵਰਣ � ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਟਕਾਊ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਡਾ. ਜਿਤੰਦਰ ਕੌਰ ਅਰੋੜਾ, ਐਗਜ਼ੈਕਿਟਵ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਕ�ਿਸਲ ਫਾਰ
ਸਾਇੰਸ �ਡ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰ ਇੱਕ � 'ਉਤਸ਼ਾਹ' ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ
ਜੋ ਦੇਸ਼ � ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਯੋਗਦਾਨ
� ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੱਹ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਕ�ਸਲ ਨੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਸਕੂਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ
ਿਗਆਨ ਅਧਾਰ � ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨ ਪ�ਸਾਰ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਮੌਸਮੀ
ਤਬਦੀਲੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਠ�ਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੁਸਤਕ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ।
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ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ�, ਮੈਗਸੀਪਾ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੀ ਟ�ੀ ਡਾਇਵਰਿਸਟੀ (ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ
ਿਵਿਭੰਨਤਾ) � ਪੀ.ਐਸ.ਸੀ.ਐਸ.ਟੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਜੈਵ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਬੋਰਡ ਦੁਆਰਾ ਮੈਪ
ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਕੰਪਲੈਕਸ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਰੇਕ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਰੁੱਖ ਲਈ ਸਾਈਨੇਜ
ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਜਸਪ�ੀਤ ਤਲਵਾਰ, ਆਈ.ਏ.ਐਸ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ,
ਮੈਗਸੀਪਾ ਨੇ ਕੀਤਾ।
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ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ, ਸੰਗਰੂਰ, ਐਸ.ਬੀ.ਐਸ.ਨਗਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤਸਰ
ਸਾਿਹਬ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਤ� ਪੋਸਟਰ ਮੇਿਕੰਗ, ਸਲੋਗਨ ਰਾਈਿਟੰਗ, ਬੈਸਟ ਆਊਟ ਆਫ ਵੇਸਟ
ਅਤੇ ਡੈਕਲਾਮੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪੱਧਰੀ ਈਕੋ-ਕਲੱਬ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੇ ਜੇਤੂਆਂ � ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਸਮੇਤ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਿਦੱਤੇ
ਗਏ।  ਸ਼ਾਰਟ ਿਫਲਮ ਮੇਿਕੰਗ, ਪੋਸਟਰ ਮੇਿਕੰਗ, ਕੁਇਜ਼ ਅਤੇ ਿਬਗ ਟ�ੀ ਚੈਲ�ਜ ਦੇ
ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੇ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਜੇਤੂਆਂ � ਵੀ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ
ਿਗਆ।



ਜਿਗਆਸਾ/June 202211

ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ

ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਹਰ ਥਾਂ ਬੇ—ਿਹਸਾਬ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਨੇ
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ � ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਸੁਖੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ �ਥੇ ਇਸ ਦੇ
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ � ਨਰਕ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।
ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਤੋ ਪਲਾਸਿਟਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ
ਗਲਦਾ ਸੜਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਅਨੁਮਾਨ ਮੁਤਾਿਬਕ ਿਜੱਥੇ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ � ਖਤਮ ਹੋਣ ਿਵਚ
ਪੰਜ ਲੱਖ ਸਾਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ �ਥੇ ਪੋਲੀਥੀਨ � ਦੱਸ ਲੱਖ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ
ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� � ਠੱਲ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਪਲਾਸਿਟਕ ਨਾਲ ਬਣੇ ਿਲਫਾਫੇ ਤੇ ਬੋਤਲਾਂ ਨੂ ਵਰਤਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਦ� ਅਸ� ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੁੱਟਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੁ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ
ਪੋਲੀਥੀਨ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।
ਦੁਕਾਨਾਂ ਤ� ਸਮਾਨ ਿਲਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਿਲਫਾਫੇ � ਬਾਹਰ ਹੀ ਸੁੱਟ
ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਜ਼ੋ �ਡ ਕੇ ਖੇਤਾਂ ਿਵਚ ਜਾ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪੌਿਦਆਂ �ਪਰ ਸਮ� ਿਸਰ ਸੂਰਜੀ
ਿਕਰਨਾਂ ਪੈਣ ਤ� ਰੋਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ।
ਨਾਲੀਆਂ ਿਵਚ ਸੁੱਟੇ ਗਏ ਪੋਲੀਥੀਨ ਦੇ ਵਾਧੂ ਿਲਫਾਫੇ ਿਜੱਥੇ ਸੀਵਰੇਜ਼ ਦਾ ਿਨਕਾਸ ਰੋਕਦੇ
ਹਨ, ਉਥੇ ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਖੜੋਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ �ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਮੱਖੀ,
ਮੱਛਰ ਆਿਦ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਫੈਲਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਪਲਾਸਿਟਕ ਨੰੁ ਜਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਸਲਫਰ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ, ਨਾਈਟਰੋਜਨ
ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਗੈਸਾਂ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕੇ ਤੇਜਾਬੀ ਵਰਖਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਿਵਚ ਕਈ
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਹਨ। 
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ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵਚ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪੋਲੀਥੀਨ ਦਾ 50 ਫੀਸਦੀ ਿਹੱਸਾ ਪੈਿਕੰਗ ਜਾਂ
ਖਾਣੇ ਵਾਲੀਆ ਵਸਤਾਂ � ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ
ਿਲਫਾਫੇ ਬੜੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪੈਿਕੰਗ ਆਿਦ ਲਈ
ਪੋਲੀਥੀਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਘੱਟ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤ� ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਕੂੜਾ—ਕਰਕਟ
ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾ� ਜਦ� ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਬਜਾਰ ਿਵਚ� ਲੈ ਕੇ
ਆਉਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਘਰ� ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਜੂਟ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਥੈਲੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਪੋਲੀਥੀਨ ਦੇ ਿਲਫਾਫੇ ਿਵਚ ਸਮਾਨ ਿਲਆਉਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬੋਰਡ ਵੱਲੋ ਇਕ ਵਾਰ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ
ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਆਈਟਮਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਡੰਡੀ ਵਾਲੇ ਈਅਰ ਬੱਡ ਤੇ ਗੁਬਾਰੇ,
ਪਲਾਸਿਟਕ ਫਲੈਗ, ਕ�ਡੀ ਸਿਟੱਕਸ, ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਸਿਟੱਕਸ, ਥਰਮੋਕੋਲ, ਪਲਾਸਿਟਕ
ਪਲੇਟ, ਕੱਪ, ਗਲਾਸ, ਚਮਚ, ਸਟਰਾਅ, ਟਰੇਅ, ਰੈਿਪੰਗ ਅਤੇ ਪੈਿਕੰਗ ਿਫਲਮ ਅਰਾ�ਡ
ਸਵੀਟ ਬਾਕਸਜ਼, ਇੰਨਵੀਟੇਸ਼ਨ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਿਸਗਰੇਟ ਪੈਕੇਟ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਤੇ ਪੀ.ਵੀ.ਸੀ
ਬੈਨਰਾਂ ਤੇ ਇਕ ਜੁਲਾਈ, 2022 ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਾਬੰਧੀ ਲਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ
ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਿਗਲਾਸ, ਕੱਪ ਤੇ ਪਲੇਟਾਂ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ�
ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨ� ਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਿਮਤੀ 18.02.2016
ਰਾਹੀ ਿਮਊਸ਼ੀਪਲ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਨਗਰ ਪੰਚਾਇਤ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਮਤੀ
01.04.2016 ਤ� ਪਲਾਸਿਟਕ ਕੈਰੀ ਬੈਗ ਦੀ ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ, ਸਟਾਕ,
ਿਡਸਟਰੀਿਬਊਸ਼ਨ ਤੇ ਵਰਤਣ ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਰੋਕ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਪਲਾਸਿਟਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਨ ਿਸੱਧ ਹੋ ਚੁੱਿਕਆ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਘਰਾਂ ਿਵਚ
ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਹੀ ਘਟੀਆ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਡੱਿਬਆ ਦੀ
ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਸਹਤ ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪੋਲੀਥੀਨ ਦੇ ਿਲਫਾਫੇ
ਿਕੰਨਾ ਕਿਹਰ ਢਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਤੁਸੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ
ਹੋ ਿਕ ਰੈਡੀਮੇਡ ਕੱਪਿੜਆ ਨੰੁ ਪੈਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਲਫਾਫੇ �ਤੇ ਇਹ ਸਾਫ ਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵਚ ਨਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।
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ਇਸ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਸਮ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਾਹ ਘੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� �
ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਭਾਵੇ ਪੋਲੀਥੀਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗੈਰ—ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ
ਵੱਲੋ ਇਸ ਿਵਰੁੱਧ ਮੁਿਹੰਮ ਛੇੜੀ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਤਾਂ ਪੂਣੀ ਵੀ ਨਹ� ਕੱਤੀ ਗਈ। ਬਹੁਤ
ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਆਓ ਅਸ� ਅੱਜ ਪ�ਣ ਕਰੀਏ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਪੋਲੀਥੀਨ ਦੀ
ਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜ਼ੋ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹੋਰ
ਪ�ਦੂਿਸ਼ਤ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਇਜੰ: ਰਾਜ ਕਮੁਾਰ ਅਗਰਵਾਲ
 ਸਟਟੇ ਅਵਾਰਡੀ ਲੇਖਕ ,  ਕੋਟਕਪਰੂਾ
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ਐਲਬੀਿਨਜ਼ਮ - ਬੱਗਾਪਣ

ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਟੀ.ਵੀ ਤੇ ਉੜੀਸਾ ਦੇ ਭੁਵਨੇਸ਼ਵਰ ਤ� 196 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ ਬਾਲਾਸੌਰ
ਿਜ਼ਲੇ ਦੇ ਇੱਕ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਿਮਿਲਆ ਇੱਕ ਗੁਲਾਬੀ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪੀਲੀ ਚਮੜੀ ਵਾਲਾ
ਕਛੂਕੰਮਾ ਿਦਖਾ ਰਹੇ ਸਨ । ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕੋਈ ਗੈਬੀ  ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਦੈਵੀ
ਚਮਤਕਾਰ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਜੀਵਾਂ ਿਵਚ ਕੁਦਰਤੀ ਅਣੂਵੰਿਸ਼ਕ ਪਿਰਵਰਤਨ
(Genetic Mutation) ਹੈ ਿਜਸ� ਐਲਬੀਿਨਜ਼ਮ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਲਬੀਿਨਜ਼ਮ
ਸਮੁੰਦਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਅਸਮਾਨ ਤੱਕ ਿਵਚਰਦੇ ਜੀਵਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ
ਿਬਮਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ  ਹੀ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ ਜਾਂ ਇ� ਕਿਹ ਲਓ ਬਦਲ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸ�ਲਾਂ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਿਮਲੈਨ� ਸਾਈਟ ਸੈਲ ਕਰਕੇ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਮੈਲਾਿਨਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੈਲਾਿਨਨ  ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ
ਤੇ ਵੱਸਦੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਗੋਰਾ, ਕਾਲਾ ਜਾਂ ਸਾਂਵਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ
ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਿਵੱਚ ਪ�ਸਾਰ ਇੱਕ ਅਲੱਗ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਭੂ ਮੱਧ
ਰੇਖਾ ਦੇ  ਨਜ਼ਦੀਕ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਿਤੱਖੀ ਧੁੱਪ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ
ਮੈਲਾਿਨਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਪੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਿਜ� ਿਜ� ਦੱਖਣੀ ਤੇ �ਤਰੀ ਧਰੁਵ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਜਾਓ, ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਘਟਣ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਚਮੜੀ ਿਵਚ ਮੈਲਾਿਨਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੰਗ ਹਲਕਾ
ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਲੱਗਭੱਗ ਿਪਛਲੇ 50 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ
ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਭੁਗੋਿਲਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਾਰਨ ਸਨ,
ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਫੇਰ ਕਦੇ ਿਲਖਾਂਗੇ।  

ਮੈਲਾਿਨਨ ਦਾ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਿਵਚ ਬਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ �
ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਅਲਟਰਾਵਾਈਲਟ ਿਕਰਨਾਂ ਜਾਂ ਪਰਾਬ�ਗਣੀ ਿਕਰਨਾਂ ਤ� ਬਚਾ�ਦੀ ਹੈ। 
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ਐਲਬੀਿਨਜ਼ਮ ਿਵਚ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸ�ਲਾਂ ਿਵਚ ਿਮਲੈਨ� ਸਾਈਟ ਸ�ਲ ਨਹ� ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਮੈਲਾਿਨਨ
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਣਦਾ ਜਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹ� ਬਣਦਾ। ਹੁਣ ਤੁਹਾ� ਥੋੜਾ ਹੋਰ ਚਾਨਣਾ
ਪਾਈਏ! ਜਦ� ਵੀ ਿਕਸੇ ਜੀਵ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਜੀਵ ਦੀ ਸ਼ਕਲ-ਸੂਰਤ, ਿਲੰਗ,
ਲੰਬਾਈ ,�ਚਾਈ, ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ, ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਰੰਗ, ਵਜੂਦ, ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ � ਪੈਦਾ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਦੇ ਜੀਨਸ (Genes) ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੋਨਾਂ ਦੇ
ਜੀਨਸ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਜਾਂ ਜੇਨੈਿਟਕ ਮੁਯੂਟੇਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਐਲਬਿਨਜ਼ਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤ� ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੈਨੇਿਟਕ
ਮਯੂਟੇਸ਼ਨਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਇਕ ਤ� ਦੂਜੀ ਪੀੜ�ੀ ਤੁਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਮ�ਡਲ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਦੋਨਾਂ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ� ਐਲਬੀਿਨਜਮ ਦੇ ਿਰਸੈਿਸਵ ਜੀਨਸ
ਿਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਐਲਬੀਨ�  ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾ� ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਚਮੜੀ ਦਾ
ਰੰਗ ਇਕ ਤ� ਵੱਧ ਜੀਨਸ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਲਬੀਿਨਜਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਥਣਧਾਰੀ
ਜੀਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਆਦਾਤਰ ਪ�ਤੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਸਾ� ਿਦਖਾਈ
ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਛੀਆਂ ਿਵੱਚ ਐਲਬੀਿਨਜਮ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਚਮੜੀ ਤੇ
ਿਪਲੱਤਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਜਨੌਰ ਿਸਰਫ਼ ਿਚੜੀਆ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।
ਜੰਗਲ-ਬੇਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਜਲਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਿਵਚ ਇਸ ਕਾਰਨ
ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਜ਼ਰ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਅਤੇ ਸਨਬਰਨ ਵਰਗੇ ਰੋਗਾਂ
ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ� ਜੋ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨਾਂ ਿਸੱਧੀਆਂ ਚਮੜੀ ਤੇ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ।
ਅੱਖਾਂ ਅਸਲ ਿਵਚ ਨੀਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਕੇ ਗੁਲਾਬੀ ਭਾਅ
ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਸਹਾਰਾ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਿਵਚ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਅਤੇ ਯੌਰੋਪ ਅਤੇ
ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਿਵੱਚ ਐਲਬਿਨਜ਼ਮ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
ਐਲਬਿਨਜ਼ਮ ਇੱਕ ਅਣੂਵੰਿਸ਼ਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ � ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਅੰਧ-
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੋਿੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਿਰਪਨਜੋਤ ਕੋਰ ਸੋਨੀ ਬੱਗਾ
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